
我
w ǒ

是
shì

个
g è

对
duì

天气
tiānqì

敏感
mǐngǎn

的
d e

人
rén

：气候
q ì h ò u

一
y ī

变
biàn

，我
w ǒ

立刻
l ì k è

就
jiù

能
néng

感觉
gǎnjué

得到
d é d à o

。我
w ǒ

常 常
chángcháng

不用
búyòng

下 床
xiàchuáng

，不用
búyòng

睁
zhēng

开
kāi

两
liǎng

眼
yǎn

，就
jiù

能
néng

够
gòu

知
zhī

道
dào

外
wài

面
miàn

是
shì

晴
qíng

是
shì

阴
yīn

，是
shì

新
xīn

春
chūn

初
chū

暖
nuǎn

，还
hái

是
shì

新
xīn

雪
xuě

初
chū

降
jiàng

。 

    气压
q ì y ā

下降
xiàjiàng

时我会
s h í w ǒ h u ì

感到
gǎndào

不舒服
b ù s h ū f u

，容易
róngyì

发怒
f ā n ù

，情绪不稳
qí ngxùb ùwě n

定
dìng

，精力
jīnglì

减弱
jiǎnruò

，

也
y ě

爱
à i

发牢骚
f ā l á o s ā o

。在
zài

我
w ǒ

看来
kànlái

，低气压
d ī q ì y ā

就是
jiùshì

对
duì

人类
rénlèi

身体
shēntǐ

最大
z u ì d à

的
d e

危害
wēihài

。去
qù

年
nián

夏
xià

天
tiān

一
yī

次
cì

强
qiáng

台
tái

风
fēng

肆
sì

虐
nüè

的
de

期
qī

间
jiān

，我
w ǒ

感觉
gǎnjué

整个
zhěnggè

地球
d ì q i ú

好像
hǎoxiàng

都
dōu

停顿
tíngdùn

了
l e

，我
w ǒ

几
j ī

乎
h ū

连
lián

说
shuō

话
huà

的
de

力
lì

气
qì

都
dōu

没
méi

有
yǒu

。 

    我
wǒ

是
shì

在
zài

美国
měiguó

西北部
xīběibù

干燥
gānzào

的
de

山区
shānqū

长大
zhǎngdà

的
de

，那
nà

里
lǐ

夏
xià

天
tiān

炎
yán

热
rè

，冬天
dōngtiān

寒冷
hánlěng

晴朗
qínglǎng

，我
wǒ

觉
jué

得
dé

那
nà

儿
er

的
de

气
qì

候
hòu

算
suàn

的
de

上
shàng

十
shí

全
quán

十
shí

美
měi

了
le

。后
hòu

来
lái

我
wǒ

搬
bān

到
dào

了
le

南
nán

部
bù

，那
nà

里
lǐ

冬
dōng

天
tiān

阴
yīn

冷
lěng

潮
cháo

湿
shī

，夏
xià

天
tiān

则
zé

阴
yīn

晴
qíng

不
bù

定
dìng

。七
qī

月
yuè

份
fèn

往
wǎng

往
wǎng

不
bù

下
xià

一
yī

滴
dī

雨
yǔ

，但
dàn

两
liǎng

年
nián

多
duō

前
qián

的
d e

那
n à

个
g è

七
q ī

月
yuè

却
què

有
yǒu

22个
g è

连
lián

绵
mián

的
d e

阴
yīn

雨
y ǔ

天
tiān

。 

    到
dào

了
le

那
nà

个
gè

第
dì

22天
tiān

，我
w ǒ

宣布
xuānbù

要
yào

搬家
bānjiā

。当
dāng

我
w ǒ

刚刚
gānggāng

准备
zhǔnbèi

收拾
shōushi

家当
jiādàng

，天
tiān

就
jiù

放晴
fàngqíng

了
l e

。鸟
niǎo

声
shēng

从
cóng

外面
wàimiàn

传来
chuánlái

，我
w ǒ

的
d e

卧室
wòshì

里
lǐ

充满
chōngmǎn

了
le

阳光
yángguāng

。结果
jiéguǒ

我
wǒ

没有
méiyǒu

搬家
bānjiā

，却
què

开始
kāishǐ

收集
shōují

天气
tiānqì

对
duì

人类
rénlèi

生理
shēnglǐ

影响
yǐngxiǎng

的
de

资料
zīliào

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我是个对天气敏感的人：气候一变，我立刻就能感觉得到。我常

常不用下床，不用睁开两眼，就能够知道外面是晴是阴，是新春初暖，

还是新雪初降。 

    气压下降时我会感到不舒服，容易发怒，情绪不稳定，精力减弱，

也爱发牢骚。在我看来，低气压就是对人类身体最大的危害。去年夏

天一次强台风肆虐的期间，我感觉整个地球好像都停顿了，我几乎连

说话的力气都没有。 

    我是在美国西北部干燥的山区长大的，那里夏天炎热，冬天寒冷

晴朗，我觉得那儿的气候算的上十全十美了。后来我搬到了南部，那

里冬天阴冷潮湿，夏天则阴晴不定。七月份往往不下一滴雨，但两年

多前的那个七月却有 22 个连绵的阴雨天。 

    到了那个第 22 天，我宣布要搬家。当我刚刚准备收拾家当，天就

放晴了。鸟声从外面传来，我的卧室里充满了阳光。结果我没有搬家，

却开始收集天气对人类生理影响的资料。 

 


