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。  
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1. 我最喜欢中国古代建筑的一个名称，叫做“亭”。 

2. 爬山累的时候，你会忽然发现有一个亭子；走到溪流旁边，也会有

一个亭子让你歇脚。 

3. 有亭子的地方其实就是让你停下来的地方，它虽然是一个建筑空间，

但也是一种提醒和暗示：停一下吧，因为这边景观美极了。  

4. “亭”一定是可以眺望风景的地方。 

5. 研究中国美术史的人都知道，宋代绘画里凡是画亭子的地方，一定

是景观最美的地方。 

6. 设置亭子意味着到了最美的地方，应该停一停，如果不停下来就欣

赏不到美了。 

7. 所以生活美学的第一课应该是：懂得停一下。  


